Kardio Znojmo s.r.o.
Lunar Prodigy Tovarni 14/886, 689 02 Znojmo

530334308
Phone:
Patient: HHHH, HHH Referring Physician: (not specified)
Birth Date: #HtH## Age: ### Patient ID: ###
Height: #it## Weight: H#Ht## Measured: #### #### (18 [SP 5))
Sex: #HH# Ethnicity: A Analyzed: ##tH## #### (18 [SP 5))
Segmentalni analyza
Color Coding % tuku Celk. hmota Tuk Lean Mass BMC
Oblast (%) (kg) @) @) )
e S i Horni koncetiny
15,8 11,1 1665 8 894 493
celkem
Prava 14,5 5.5 766 4497 250
Leva 17,0 5.5 899 4397 242
Rozdil -24 0,0 -133 100 8
Dolni koncetiny 21,5 30,4 6268 22 878 1253
celkem
Prava 21,7 15,2 3159 11 395 626
Leva 21,3 15,2 3109 11483 627
Rozdil 04 0,0 50 -88 -1
Trup 20,1 374 7 326 29 157 950
Android 18,1 50 889 4015 55
Gynoid 22,6 134 2936 10 068 350
Celkem 20,1 84,2 16 253 64 616 3323
BMC = Bone Mineral Content

Body Mass Index (BMI)

Index télesné hmotnosti (BMI) je odhad télesného tuku, pro
jehoz vypocet se vychazi z vysky a hmotnosti (vaha v
kg/vyska v metrech na druhou). Jeho vypocet je velmi
jednoduchy a proto se Casto pouziva. Ve vétsiné pfipadl pro
rychlou orientaci postacuje, je ale nutno pocitat s tim, ze
muUze byt falesné vysoky (nadhodnoceny) u osob s velkym

World Health Organization BMI Classification
BMI = 22,7 (kg/m2)

mnozstvim svalové hmoty (sportovci, fyzicky pracujici lidé); 13 18,5 25 30 35
nebo falesné nizky (podhodnoceny) u osob s malym Underweight
mnozstvim svalové hmoty (tzv. sarkopenie). 48 68 92 111 129

Proto je dulezité se podivat na slozeni télesné skladby
podrobnéji a nejpresnéjsi komercné dostupnou metodou je
DEXA.

Weight (kg) for height = 192,0 cm

Body Mass Index (BMI): 22,7 kg/m2
WHO klasifikace: Normal
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Vyvoj télesné skladby

Zména vs. Zmeéna vs. Zména vs.
Celkova Vstupni Vstupni Vstupni
Datum hmota hodnota Prfedchozi Tukova tkan hodnota Predchozi Lean Mass  hodnota Predchozi
méreni (kg) (kg) (kg) ©) ©) @) ©) ) @)
(e) H#H### 94,2 baseline - 26 572 baseline - 64 280 baseline -
#HHH 87,8 -6,4 -6,4 20 557 -6 015 -6 015 63 869 -411 -411
#HH#H 84,2 -10,0 -3,6 16 253 -10 319 -4 304 64 616 336 747

Composition Trend: Total

Mass (g)
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Measured Date

Télo se sklada z tukové (fat) a beztukové (fat free) tkané, ktera se dale
déli na kosti (BMC) a tzv. libovou tkan (lean mass). Zde zobrazeny graf
ukazuje zastoupeni téchto slozek ve Vasem téle a jejich vyvoj v Case.
Znovu se nechat vysetfit je vhodné s ro¢nim odstupem, nebo i v
kratSich intervalech podle doporuceni nutri¢niho specialisty, trenéra
nebo lékare. Obzvlasté uzitecné je opakovat vysetreni, pokud se
rozhodnete aktivné snizovat hmotnost a/nebo budovat svalovou
hmotu.

DEXA sice pouziva k télesné analyze RTG zareni, jeho mnozstvi je ale
natolik malé, Ze odpovida tomu co absorbujeme z vnéjsiho prostredi
kazdy den za méné nez 16 hodin a napfriklad jeden snimek hrudniku
vyzaduje 5x vétsi zareni nez DEXA.

Total (Tissue) = celkova hmotnost

Lean = netukova tkan (vSechna ostatni mimo tuku a kosti). Nejedna se
pouze o svalovou hmotu, ale i orgény a krev. Pro co nejpresnéjsi odhad
Cisté svalové hmoty pouzivame indexy a pomeéry, blize viz kapitola
Analyza netukové tkané.

Baseline = vstupni hodnoty z prvniho vysetreni.

Body Balance

Télesna rovnovaha je srovnani mnozstvi svall tedy symetrie mezi pravou a levou polovinou téla.

Hodnoty blizké nule ukazuji na svalovou rovnovahu. Zranéni, nerovnomérny trénink nebo jiné
zdravotni dlivody mohou zpUsobit vyraznéjsi stranové rozdily. Pak byste se méli poradit s Iékafem,
fyzioterapeutem nebo trenérem.

Oblast Datum vyZetfeni Vek Lean Mass Lean Mass vlevo Lean Mass rozdil
vpravo (9) (9) (9)
Arms: #HHH #HH## 4071 (@ 4 071 0
i i 4346 4362 -16
i i 4 497 4397 100
Legs: #H### ##H# 11 145 11 659 -515
H#H#HH# #HH#H 11 221 11178 43
i i 11395 11 483 -88
Trunk: ##H## #HH#H 14 930 14 655 275
i i 14376 14 620 -244
i i 14 156 15 002 -846
Total: H#### #HHH 32 680 () 31601 1079
i i 32363 31506 856
i i 32558 32058 501
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USA (Combined NHANES/Lunar) Trend: Total (Enhanced Analysis)

Measured Age Tissue Total Mass Tissue Fat Lean BMC Fat Free
Date (years) (%Fat) Centile (kg) (9) (9) (9) (9) (9
e P 20,1 35 84,2 80 870 16 253 64616 3323 67 939
S ittt 243 70 87,8 84 426 20557 63 869 3330 67 199
(e) #### i 292 94 94,2 90 852 26 572 64 280 3341 67 621
Kategorie Referencni hodonty FMI Hmotnost tuku: 16 253 g
__(kg/m2) Procento tuku (Fat Mass, %FM): 20,1 %
T inde tobout tingi_1 2 10
Stredni podviha 2022 3539 Analyzov,at tukvovo,u tkan [nuz,er?e nekolika zpusvo,by. Bucvllpc?tvjzueme
Iy 2329 4,049 absolutni mnozstvi tuklovg tkané a hodnotu .vydellme Vasi \{ys:kou v
Normalni véha 30-6.0 50-90 metrech na druhou a ziskame tzv. fat mass index (FM|, stejny
Nadviha 6,1-9,0 9,1-13,0 vypocet jako u BMI). Pro FMI existuji dobre definovavé hranice
Obezita I. stupné 9,1-12,0 13,1-17,0 normality (viz tabulka nize). Vase hodnota tedy odpovida normé.
Oberzita Il. stupné 12,1-15,0 17,1-21,0 O zdravém sloZeni téla ale vice vypovida procento tukové tkané,

které mate uvedené v grafu. Do vysledku se totiz promita i objem

Total Body: Total svalové tkéné, ktera je pro Vase zdravi velmi dilezita. Dvé stéjné

Tissue (%Fat)

Centile  vysoké osoby s absolutné stejnym mnozstvim tuku (FMI) mohou mit

40%
30%
20%

10%

v zavislosti na mnozstvi svalll zcela jiné procento télesného tuku.
90 Obrazek vlevo vyjadfuje Vas vysledek (¢tverec) v tzv. percentilovém
20 grafu, kde tu¢na Cerna cara predstavuje median vysledku referencni
10 populace. Percentil ukazuje, jak si vedete v porovnani s ostatnimi
lidmi Vaseho véku a pohlavi. Cim vy33i je percentil u tuku, tim vy3si je
Vase zdravotni riziko: nad 75. percentil mluvime o zvyseném riziku,

20 30 40 50

nad 90. pak o vysokém.
60 70 80 90 100  Neexistuji jednotné referenéni hodnoty pro procento tuku. Neni ani

Age (years) jasné, jaké procento je nejzdravéjsi. Hodnota se navic lisi v zavislosti
USA (Lunar) na pohlavi a véku, ¢imz je to jesté komplikovanéjsi.
Presto zde pro predstavu uvadime jednu z tabulek pro hodnoceni
Kategorie Muzi Zeny procenta tuku (bez adjustace na vék).

Esencidlni tuk 2-5% 10-13% Pomér tuk/svaly v téle nam tedy vice fika o tom, jaky typ postavy
Atleti 6-12% 14-20% méte. Spolu s tim, jak ubyva podkozniho tuku tak se vice objevuji
Fitness 13-16% 21-24% svaly, mizi tuk v oblasti bficha a télo ziskava atletické obrysy. Napf. v

IMe, -219 -30Y% . Ve v/ . v o s ve v ve
Prdmer 17-21% 25-30% oblasti bficha se svaly zac¢inaji u muzG rysovat pfi 15% a u Zen pfi
Nadvdha 22-29% 31-39% o) ex|
— 20% télesného tuku.
Obézni nad 30% nad 40%

Android/gynoid (muzské/zenské rozlozeni tuku)

Celkové procento tuku v téle vypovida o sloZeni téla vice nez samotna hmotnost. Pfesto neni
vSechen tuk zdravotné stejné rizikovy. Je tedy dllezité znat rovnéz regionalni rozlozeni tuku.

V centru zajmu je predevsi tzv. androidné ulozeny tuk (android), ktery se nachazi v oblasti bficha.
Obcas se takovy typ postavy pfirovnava k jablku. Tuk byva ulozen jak v podkozi, tak mezi bfisnimi
organy, kde se nazyva visceralni tuk - viz dalsi podkapitola.

Dalsi varianta je tuk v tzv. gluteofemoralni neboli gynoidni v oblasti - boky, zadek a stehna. Tento
typ postavy se nékdy pfirovnava k hrusce.

Pro zdravi nejnebezpelnéjsi je visceralni tuk, obecné pak androidné ulozeny tuk. Tento

~ prokazatelné zvy3uje riziko kardiovaskularnich, metabolickych (vysoky krevni tlak, cukrovka, infarkt,

cévni mozkova prihoda) a nékterych nddorovych onemocnéni. Ke stanoveni rizika pouzivame
pomér mezi mnozstvim tuku ulozenym v oblasti bficha ku mnoZzstvi tuku na bocich a stehnech
(A/G Ratio). Za normu s nizkym rizikem se povazuje hodnota do jedné, ¢im vyssi Cislo vyjde, tim
vyssi riziko. Vase hodnota a jeji vyvoj v Case je uvedena v tabulce pod timto textem.
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Composition Trend: Android

Mass (g)
8000
T Android | Android | Android
60007 .\.\- Mass Lean Fat Android | Gynoid
T —®—  Total Date Age kg g g %Fat %Fat | A/G Ratio
40074 A Al A Lean HHHE | 6,6 4134 2454 37,2 30,9 1,21
o ° Fat HEHE | R 55 4018 1431 26,3 27,2 0,97
20001 e, #t w50 4015 889 18,1 22,6 0,80
0 1

41,641,842042,242,442,6 42,843,043,2

Age (years)

Detailni skladba bricha

CoreScan odhaduje obsah VAT (visceralni tukové tkané) a SAT (podkozni tukové tkané) v oblasti
bficha. Visceralni tukova tkan je spojena s rizikem metabolickych a kardiovaskulanich onemocnéni.

Vlastnost Subkutanné uloZeny tuk Visceralné ulozZeny tuk
Umisteni pod kdzi kolem organt
Prozanétlivé plsobeni nizké vysoké
Inzulinova rezistence (riziko diabetu) minimalni vyznamna
Riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni nizké vysoké
Reakce na trénink pomala rychla
, Podkozni tuk je prevazné esteticka zalezitost.
Shrnuti . e . . .

Visceralni tuk je zdravotni problém.

Adipose Tissue
Visceral Vysledky CoreScan byly ovéfeny u dospélych ve véku 18-90 let s BMI v rozmezi 18,540, Cili &im vyse je BMI nad 40, tim
2

nepresnéjsi muze byt vypocet.

Subcutaneous

1) Visceralni tukova tkan

Composition Trend: VAT

Mass (g)
800
600: Volume Fat Mass Area
1 Date Age (cm3) (9) (cm2)
4001 S i 791 746 76
i b A 422 398 42
2007 H#HH# H#H#H## 184 174 18
ottt
41,6 41,8 420 422 424 426 428 430 432
Age (years)
Zen
Muzi Premenopauzalni * Postmenopauzalni
VAT (cm?) | pod 100 | 100-160 [nad 160 - pod 80 | 80-140 | nad 140 pod 100 | 100-150 | nad 150 -
Riziko nizké | zvysené | vysoke nizké | zvysené vysoké nizké | zvysené | vysoke
Interpretace Déj v organismu
Nizké riziko metabolické markery jsou vétsinou normalni, nizké riziko vzniku sledovanych onemocnéni
Zvysené riziko roste riziko inzulinové resistence, prediabetu a dyslipidémie
Vysoké riziko vyrazné zvyseni rizika rozvoje vysokého krevniho tlaku, kardiovaskularnich onemocnéni a cukrovky
Velmi vysoké riziko |pfidava se markantni vliv zdnétu - rozvoj aterosklerézy, klesa HDL a zvysuji se trigliceridy

Dalsi moznosti je hodnoceni dle objemu visceralni tukové tkané v cm3. Zde jsou normalni hodnoty do 1000 cm?a velmi
vysoké (s odpovidajicim rizikem) nad 1500 cm?.
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2) Podkozni tukova tkan

Composition Trend: SAT

Mass (@) Volume Fat Mass Area
asslo Date Age (cm3) (9) (cm2)
2500 #H##H HH#H## 2 203 2078 212
2000 wnt | #wnn 1202 1134 118
1 H#H##H #HH### 814 768 80
15007
10007
500 ettt
416 418 420 422 424 426 428 430 432
Age (years)
Distribuce tuku a jeji vyvoj v case
. . %Change vs. %Change vs.
Region Measured Date Age Region (%Fat) oPrevi?)us ? Baselsi’ne
Arms: H#HHH H#HHH 22,5 (e) - baseline
#HH### HH### 19,1 -3,4 -3,4
HHH# #HH## 15,1 -4,0 -74
Legs: #i#tH# #tH# 26,7 - baseline
#HH### HH### 239 -2,8 -2,8
#HH### HH#H## 20,6 -3,3 -6,1
Trunk: A HHHH 31,8 - baseline
HH#H## HH#H## 24,9 -6,9 -6,9
#HH### HH### 19,6 -5,3 -12,2
Android: A HHHH 36,9 - baseline
HH#H## HH#H## 26,0 -10,9 -10,9
HH#H## HH#H## 17,9 -8,1 -19,0
Gynoid: #i#tH# #tH# 30,2 - baseline
#HH### HH#H## 26,5 -3,7 -3,7
HH#H## HH#H## 22,0 -4,5 -8,2
Total: #H#HH H#HHH 28,2 (e) - baseline
#HH### HH#H## 23,4 -4,8 -4,8
#HH### HH#H## 19,3 -4,1 -8,9

Lean Mass (“libova” tkan)

N

Relative Sceletal Muscle Index (RSMI)

Lean mass je to co v téle zbude pokud odecteme tuk a kosti.
Jedna se tedy predevsim, i kdyz ne vyhradné, o svaly. Dale
sem patfi organy a nejrizné;si tekutiny.

DEXA neumi tyto slozky od sebe oddélit. Ze zdravotniho
hlediska je zndma souvislost mezi mnozstvim svalq,
nemocnosti a rizikem smrti.

Lean Mass: 64 616 g

Procento Lean Mass: 76,7 %

Tento index se pocita jako soucet libové tkané na hornich a dolnich
koncetinach déleno vyskou v metrech na druhou. Pomoci tohoto indexu
méfime mnozstvi sval(l v téle. Je to samoziejmé proto, Zze na koncetinach
tvofi lean mass prakticky vyhradné svaly. Minimalni hodnota pro muze je 7
kg/m2 a pro zenu 5,5 kg/m2. Nizsi nez uvedené hodnoty pak znamenaji
tzv. sarkopenii, ktera je spojena s nepfiznivou prognézou. V literature se
pro tento index rovnéz pouziva termin Appendicular Lean Mass Index

(ALMI).

Vam naméfena hodnota priblizné odpovida 70 percentilu. Cim vy3si
hodnota, tim vice mate svall v porovnani s ostatnimi.
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Horni kocetiny
Composition Trend: Arms

Lean (g Measured Lean Mass Change vs. Change vs.
Region Date (9) Baseline (g) Previous (g)
9000 ) HHHH 4071 baseline -
8800: Right #Ht## 4346 275 275

i1 HHHH 4 497 426 151
86007
8400: #it## 4071 baseline -

1 Left #it## 4362 291 291
8200t H#H#HH 4 397 326 35
sooog g 5, @ & (e) #H#H#H 8 141 baseline -

g E & 3 :>: Total HHHH 8708 567 567

HHHH 8 894 753 186
Measured Date
Dolni koncetiny
Composition Trend: Legs
Lean (9) Measured Lean Mass Change vs. Change vs.
Region Date (9) Baseline (g) Previous (g)

229001 HH 11 145 baseline -

228007 Right HH#H# 11 221 76 76

227001 HH#H# 11395 250 174

226007 HHHH 11 659 baseline -

225007 Left HH#H# 11178 -481 -481

224007 #H#H#H 11 483 -176 305

22300 *

Y N 3 90 9 #H##H 22 804 baseline -
3 % B g % Total HH#H 22 399 -405 -405
HH#H# 22 878 74 479

Measured Date

Composition Trend: Trunk

Lean (@) ' Measured Lean Mass Change VS. Chahge Vs,
Region Date (9) Baseline (g) Previous (g)
296007 #it## 14 930 baseline -
295007 Right #it## 14 376 -554 -554
294007 #H## 14 156 -774 -220
293007
92001 HHHH 14 655 baseline -
29100+ Left HHH#H 14 620 -35 -35
29000} HHHH 15 002 347 382
289005\:] 3 ‘é\r‘ 0 0 HHHH 29 585 baseline -
3 £ 5 3 'Y Total HHH#H 28 996 -589 -589
HHHH 29 157 -428 161

Measured Date
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Bazalni metabolismus (Resting Metabolic Rate, RMR)
Z nutri¢niho hlediska je nutné odhadnout, kolik karorii potrebujete k

udrzeni Vaseho ’Fela v chodu: Pro tento vypocet se vychaZ|.z hodnoty RMR: 1 883
zvané RMR (resting metabolic rate neboli bazalni metabolismus). Hodnota je v kcal/den
Je to odhad toho, kolik kalorii by Vase télo potfebovalo, pokud byste nic RMR (Resting Metabolic Rate) based on Harris-Benedict equation.

. . K . . . . L, . , i RMR(male) = 66.473 - (6.775 x age[yrs]) + (13.7516 x weight[kg]) + (5.0033 x
nedélali. Zjednodusené predstavuje minimalni mnozstvi energie heighticm))

tv b , k d v , tvl . t I t d v /h t d h , f k Harris JA, Benedict FG. A biometric study of basal metabolism in man.

potrebne K udrzeni telesne teploty, sraecnino tepu a dechove frekvence. Washington, DC: Carnegie Institute of Washington, 1919. (Carnegie Institute of
Vasi vypoctenou hodnotu mate uvedenou vpravo. Washington Publication 279)

Déle je potreba posoudit jak moc jste aktivni. K tomu slouzi nize uvedené koeficiety. Nasledné pak vypocitate skutecny
vydej energie (Total Energy Expenditue, TEE), ktery se rovna RMR krat pfislusny koeficient. Takto zjistite, kolek energie za
den spalite. Ve Vasem pripadé 1883 krat 1,55 = 2841kcal. Toto je tedy mnozstvi kilokalorii, které potiebujete na den.

12 Sedavy Vas kazdodenni zivot zahrnuje mélo nebo viibec zadny pohyb. Mate sedavé zaméstnani a
! y svljj volny Cas travite uvnitf s malou fyzickou aktivitou.

. . 1-3dnyvtydnu se vénujete lehkému cvi¢eni nebo sportu nebo pracujete v zaméstnani,
1,375 Lehce aktivni W vyt se ventd Hevicen! port pracujete vz !
kde travite vétsinu dne na nohou.
Vénujete se stifedné tézkému cviceni nebo sportu 3-5 dni v tydnu (napf. béh, jizda na kole
nebo plavani po dobu alespon 30 minut kazdy den).

1,55 Stiredné aktivni

. 1 .. . 6-7dnivtydnu se vénujete stfedné narocnému az narocnému cvic¢eni nebo sportu jako je
1,725 Velmi aktivni " , ,
béhani nebo vykonostni sport.
19 Mimoradné Dvakrat denné se Ucastnite intenzivniho tréninku nebo mate zaméstnani vyzadujici tézkou
! aktivni fyzickou praci.

Pokud chcete redukovat vahu o 0,5 kg/tyden, je potieba od vypoctené hodnoty odecist 500 kcal, nebo 1000 kcal pokud
chcete zhubnout o 1 kg. Informace o mnozstvi kalorii v jednotlivych jidlech najdete v kalorickych tabulkach nebo na obalu
potravin.
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